


1日目、那覇空港に到着した時、雨が降っていたので、ちょっと心配しましたが、首里城に見
学に行く前に晴れてきてよかったです。首里城の建築様式や雰囲気が日本本土とずいぶん違いま
した。空の青と朱色のバランスが良かったです。その次に、美ら海水族館へ行きました。その水
族館は世界で二番目の大きいです。沖縄の海のレプリカとして美ら海水族館は、豊かな自然や歴
史文化の体験をはじめ、イルカたちとのふれあいも楽しめる海洋博公園です。それと水族館の特
徴は黒湖の海です。世界最大級の水槽で複数のジンベエザメやマンタ達を観察できました。まる
で海の中にいるみたいです。マハイナホテルへ行く時、沖縄の景色と植物を見ました。最初の瞬
間「本当にベトナムと同じ」と叫びました。緑がいっぱいでした。

2日目の夜から4日目の朝までに東村にホームステイをしました。東村の人はとても親しく、熱
心でした。おばあさんとお父さんに初めて会ったのに皆んな本当の家族みたいに感じます。私た
ちはお父の娘みたいです。東村でお父の家の泊まっているうちに、お父さんと一緒に色々な美味
しい食べ物を作りました。とても美味しかったです。私の口に合いました。沖縄そばや豚肉やタ
コライスなど、沖縄の有名な料理が食べてみました。それから、アハシャガマに行って、歴史を
教えてくれました。お父さんに東村指定天然記念物を紹介してもらって、パイナップルの育て方
を教えてもらえたので、とてもおもしろかったです。

4日目は、もともとマリンスポーツ体験の予定でしたが、雨が降って波が強かったので沢下りに
しました。私は初めて沢を見たのでとてもとても楽しかったです。

5日目は、自由活動でした。ザ.ビーチタワー沖縄ホテルのビーチでのんびりしたり、買い物した
りして、とても面白かったです。

研修会は終わってしまいましたが、体験したことはいつでも覚えています。先生達、いいチャン
スを与えてくれて、本当にありがとうございました。



5泊6日の沖縄研修会を無事に終えました。ホームステイ先のお母さ
んから色々な沖縄の文化や習慣などを教えてもらい、沖縄を好きにな
りました。一番気にいったのは、やっぱり海だと思いました。初めて
緑の海を見ることができて、とても楽しかったです。もし時間があっ
たら、今度の北海道の研修会も行きたいと思います。



沖縄の研修会に参加できて本当に良かったと思います。
出発の日は、雨や台風が心配でした、沖縄に着いてからずっとほぼ毎日晴れて良
かったです。沖縄にある島と海は、びっくりするほどすごく綺麗でした。緑や自
然もそのまま残っていて空気もとても新鮮でした。はじめに沖縄本島の北部に位
置する東村でホームステイ体験を3日間しました。ホストファミリーに沖縄の
色々な文化を教わりました。例えば、沖縄料理とかクラフトとかパインの収穫な
どを学ぶことができました。そのあと、綺麗な海辺、天然記念物、やんばる国立
公園、博物館、ダム、文化スポーツ記念館など東村の有名な観光地にも連れて
行ってくれました。勉強にもなってすごく楽しかったです。研修会に参加したみ
なさんと一緒に見学した美ら海水族館や世界遺産今帰仁城跡や古宇利島と東村で
のバーベキューパーティーと沢下りの体験は最高でした！忘れられない思い出に
なりました！今回機会があればまた参加したいと思います！
ありがとうございました！



９月５日に那覇空港に到着すると、雨が少し降っていたから、ちょっと寒さを感じました。
すぐに雨がやんでから、涼しくなりました。そのあと、美ら海水族館を訪れました。その水族
館は世界で二番目の大きさです。本物の海のような色がとてもきれいで、感動させられました。
様々な海洋生物が見られたり、黒潮の海も観察しました。グラスに立って、目を下に向かって、
足元の下は海のようでした。海とふれあいができたと感じました。
９月６日今帰仁城跡という世界遺産を見学しました。中国の万里の長城と一部分似てると感じ
ました。壮大な景色で、新しい友達と一緒に写真を撮りました。
９月７日から東村でホームステイにしました。ここでパイナップルが一番有名で、食べてみた
ら、美味しかったです。受け入れたホストはとても親しく、色々話をしました。東村で2泊1
日、おばあさんが色々な美味しい沖縄ならではの料理を作ってくれました。とても美味しかっ
た。おばあさんの家の近くで星を眺めていました。東京で見えない景色でした。
９月８日、バーベキューの後、沢下りをしました。気持ちが良くて、大好きです。久しぶりの
散歩で、足が痛くなったが、とても楽しかったです。そのあと、ホテルに到着してから、海に
行きました。もう遅くなったから、水に入ったが、泳ぎませんでした。
９月９日、終日自由行動で、メキシコの町をウロウロしました。お土産を買ったり、写真を
撮ったりしました。いい思い出になったのです。
９月１０日、首里城を見学しました。那覇市内で散歩して、沖縄を出る前に、もう一回ソーキ
そばを食べました。
この研修会で、新しい友達ができて、いい思い出が作れました。
先生達、沖縄の研修会に参加させていただき、誠にありがとうございました。



研修会を無事に終えましたが、沖縄に戻りたいです。素晴らしいところでした。人も
優しかったし、食べ物も美味しかったし、天気も良かったです。初めて日本人のお家
にホームステイをするので、心配でしたが、ホストファミリーの方は本当に親切で、
いつも「どこに行きたい」とか「アイスクリームは食べたいですか」など聞いてくれ
ました。一緒に過ごして、二日後、私たちにとって、ここは自分のうちのように感じ
ました。運動が苦手な私はみんなに手伝ってもらって、高い山も上ることができて、
嬉しかったです。チャンスがあれば、またここに戻りたいです。



人生で初めてのホームステイ体験でした。沖縄の東村研修会に参加できてよかったと思い
ます。外国の友達も増えたし、新しい友達もできました。言葉に出来ないぐらいとても美
しい沖縄の海、風景を見ました。ホームステイの日、パイナップルの植える作業、三線、
沖縄料理、クラフト作りなど普段できない体験がたくさんできてとても楽しかったです。
沖縄東村にある色々な所に連れてもらったり、美しい風景を見せてもらったり、とても綺
麗な所でした。おばさんの沖縄料理はとても美味しくて、種類も多くて名前も覚えられな
いぐらいでした。おじさん、おばさん、2人はとても優しくて、親切でした。そして、沢下
り体験もとても楽しかったです。どんなに疲れてもみんなと話しながら、水かけたりして、
諦めず最後まで歩き続けました。いい思いでした。
ホテルに温泉とプールがあったのがとてもラッキーだったと思います。
初めての沖縄東村研修会とても楽しかったです。本当にありがとうございます。
海も山もある沖縄の東村が大好きです。



共立財団と共立日語学院のおかげで面白い体験をすることができました。皆んなと一緒に過ごしました。
友達がたくさんで来ました。

1日目、那覇空港に到着した時、雨が降っていましたが、皆んなの気持ちは大丈夫でした。沖縄に到着し
てすぐに道の駅カデナに行きました。その場所で、僕は紹介された美味しいタコライスを初めて食べまし
た。その次は、美ら海水族館へ行きました。その水族館は、世界で二番目の大きさです。沖縄の海のレプ
リカとして美ら海水族館は豊かな自然や歴史文化の体験をはじめ、イルカたちとのふれあいも楽しめる海
洋博公園です。そして、マハイナホテルに泊った時、初めて温泉に入りました。最初の印象は、お湯がと
ても熱いなと感じました。また、ちょっと恥ずかしかったですがすぐ慣れました。

2日目に今帰仁城跡へ行きました。この場所の歴史について、色んなことを学びました。さらに景色がと
ても素晴らしかったので、皆んなと一緒にたくさん写真を撮りました。

2日目の夜から4日目の朝まで、東村でホームステイしました。東村の人はとても優しくて、熱心だと思
います。お母さんとワン君とハナくんの友達と一緒に生活しました。東村で2日間ホームステイ先のお母さ
んの家に泊まったうちにお母は色々な沖縄の食べ物を作ってくれました。本当に美味しかったです。私の
口に合ったので、2泊3日だけで4kgも太りました。その上、お母さんに博物館とか海とか発電所とか辺戸
岬へ連れていってくれて、色んなことを体験することができて、とても素晴らしかったと思います。

4日目、ホストファミリーと別れてちょっと寂しいと感じました。その後は、川でハイキング活動をしま
した。水が冷たかったし、深い所もあったし、浅い所もありましたが、皆んなで歩いて泳いで楽しみまし
た。その活動を通して、皆んなもっと団結し、親しくなりました。

4日目の夜から朝沖縄のAmerican villageに泊まりました。僕たちは、そこに住んでいるアメリカ人と話
すチャンスがあり、海を楽しんで、色んな面白いことをしました。沖縄に行ったら、American villageに
是非行ったほうがいいと思います。

最後の日に、首里城に見学に行きました。とても楽しかったです。その後は、雨がすごく降りました。
沖縄と別れて、羽田空港に戻ってきました。

研修会を終えましたが、いろいろな体験したことはずっと覚えています。先生達、いいチャンスを与え
てくれて、本当にありがとうございました。



共立財団と共立日語学院のおかげで面白い体験をすることができました。皆んなと一緒に過ごして、
友達もで来ました。

1日目、那覇空港に到着しました。私たちは、道の駅カデナでランチを食べました。そこで、皆ん
なが美味しいというタコライスを食べながら米兵の戦闘機を見ました。次に美ら海水族館へ行きまし
た。イルカたちとのふれあいを楽しめて凄く大きなサメを見てとても楽しかったです。その晩、ホテ
ルに泊まる時に初めて温泉に入りました。とても面白くて、気持ちが良かったです。

2日目に今帰仁城跡へ行きました。色んな城跡のことを学びました。さらに景色がとても素晴らし
かったです。

2日目の夜から4日目の朝まで東村でホームステイをしました。東村の人は、とても熱心なのだと
思いました。津嘉山家と台湾と中国の友達と一緒に楽しい時間を過ごしました。まわりのご近所さん
も面白かったです。私が彼の長男と似てると言われました。その後、津嘉山の長男さんの写真を見て、
私もびっくりした。本当に似ています。私が津嘉山家にホームステイするのは縁だと思いました。お
母さんが色々な沖縄の料理を作ってくれました。とても美味しかったです。東村の景色も建物も果物
も私の地元に似てるので本当に感動しました。東村は私の第二地元だと感じます。

4日目ホストファミリーと別れて、川でハイキング活動をしました。皆んなと一緒に歩いて泳いで
楽しみました。そのおかげで皆んながもっと団結しました。

4日目の夜からは那覇市内に泊まりました。
私はアメリカ人と話して、
ビーチで歌って色んな面白いことをやりました。

最後の日には首里城に見学に行きました。
私は昔の琉球王国の文化が、かなり中国文化の
影響を与えたということを発見しました。
研修会を終わりましたが、見事な体験をしました。

チャンスがあったら沖縄に戻りたいと思います。
先生達、いいチャンスを与えた本当にありがとうございました。



沖縄で研究会に参加できて、
とても楽しかったです。5泊6日
間、中国人と台湾人の友達と
ホームステイを経験しました。
ホストファミリーに色々なとこ
ろを案内して頂いたり、沖縄の
美味しい料理を作っていただい
たりしました。皆の自分の国の
文化や生活などを交流して、良
い時間を過ごしました。ホーム
ステイ以外に、今帰仁城跡と首
里城の世界遺産も見学しました。
一番印象を残っているのは川ト
レッキング、パラセーリング、
シュノーケルです。とても面白
い活動でした。沖縄のみどりと
海は最高でした。



今回の5泊6日の沖縄研修会はすごく楽しかったです。特に、東
村の安仁屋さんの家にホームステイをした時に今まで見たこと
がない熱帯植物を見たり、食べたりして、とても楽しかったで
す。そして、安仁屋さんからどんな忙しい生活しても、自分の
興味を持つことが分かりました。


